COVID-19

Hwéng dan cho nguwdi co két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19

Néu quy vi cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, diéu quan trong la quy vi phai thwe hién cac bién phap phong
ngira dé bao vé strc khée cho ngwi khac va han ché sw lay lan cta cin bénh nay. DHEC (S& Y Té va Kiém Soat
Mai Trwerng) khuyén nghi quy vi nén tw cach ly minh véi nhitng ngwoi khac va thue hién nhivng viéc sau:

1. Khong tiép xuc trwc tiép véi ngwei khac.

+ O nha va tranh tiép xuc véi nhirtng ngudi khac. + Tranh dung chung céc vat dung ca nhan va gia dinh nhw bat

o Khéng di lam hoac di hoc trong th&i gian nay.

o Thao luan vé tinh hinh cla quy vi v&i chl lao déng hodc
trweo'ng hoc ctia quy vi trwdre khi quay tré lai.

> DHEC khong cung cap tai liéu dé tré lai lam viéc hoac di
hoc. Hwéng dan vé COVID-19 cho cac doanh nghiép va
trrdng hoc co tai scdhec.gov/covid19.

Khong str dung phuong tién giao thong cdng céng, taxi hoac
dich vu di chung xe.

Khong t¢i nhirng noi déng duc (chang han nhw trung tam
mua sam va rap chiéu phim) ho&c tham gia cac hoat déng
& noi cong cong.

Tranh tiép xdc v&i nhitng ngudi khac trong gia dinh cta quy vi.
Cac thanh vién trong gia dinh nén & trong phong khac hodc tach
biét v&i quy vi cang nhiéu cang tt. Cac thanh vién trong gia dinh
nén str dung phong ngl va phong tam riéng biét, néu cé thé.

Gilr khoang cach v&i nhirtng ngwoi khac (khodng 6 feet) va
khéng cho phép khach t&i nha.

Tranh tiép xuc véi cac vat nudi va dong vat Ighéc. Néu quy vi
phai cham soc vat nudi clia quy vi hodc & gan dong vat trong
luc bénh, béy rtra tay tru’éjc va sau kh[ twong tac véi vat nudi
va deo khau trang hodc d6 che mat bang vai.

Thwong xuyén rira tay vc’>”i xa phong va nué’c‘trong it nhat

20 giay hodc str dung chat khir trung tay ¢6 con c6 chira

60 den 95% con.

Beo khau trang khi & gan nhirng nguoi khac va nhirng nguoi
khac nén deo khau trang khi & gan quy vi.

dfa, tAm trai giwdng, khdn tdm va cac vat dung khac. Rtra ki
nhirng vat dung nay sau khi st dung.

Thuwdng xu’yén lam sach g:éc bé mét “thwdng )I(uyén cham
vao” (tay nam ctra, cac do ndi that trong nha tam, dién thoai,
v.v.) bang binh xit hoac khan lau gia dung.

Néu quy vi tiép xtc gan (trong vong 6 feet trong thoi gian 15
phut ho&c lau hon) véi bat ky ai trong thoi gian lay nhiém cuia
quy vi bét dau tir 2 ngay trwdc khi quy vi hinh thanh cac triéu
chirng (ho&c 2 ngay trwde khi quy vi xét nghiém néu quy vi
khéng c6 triéu chirng), ho da bi phoi nhiém véi virus. Méc du
DHEC sé cb gang hét strc dé thong bao cho nhirng nguoi
tiép xtic gan, vui long xem xét viéc tw lién hé véi ho dé ho biét
phai lam gi sém nhét c6 thé va giéi thiéu ho dén trang web
clia DHEC tai scdhec.gov/covid19.

DHEC khuyén nghi quy vi nén thuc hién cac hoat dong nay
cho dén khi cac triéu chirng ctia quy vi da thuyén gidm VA it
nhét 10 ngay da troi qua ké tir khi quy vi nga bénh VA quy vi
da hét s6t ma khong can dung thubc gidam sét trong 24 gio.
Néu quy vi khdng cd triéu chirng nhung da co két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19, DHEC khuyén nghi quy
vi nén the hién cac hoat dong nay cho dén khi 10 ngay troi
qua ké tlr ngay quy vi cung cap mau xét nghiém.

> Néu quy vi da bj bénh n&ng hodc c6 hé théng mién dich suy

yéu nghiém trong, quy vi ¢ thé can phai cach ly cho dén
khi 20 ngayda troi qua ké tir khi bénh bat dau VA quy vi da
hét sét ma khong can dung thubc giam sét trong 24 gior VA
céc triéu chirng clia quy vi da thuyén giam. Trao d6i véi nha
cung cép dich vu y té vé viéc cach ly thoi han 1au hon nay.

Trao ddi v&i nha cung cép dich vu chdm séc strc khde clia

quy Vi vé viéc diéu tri bang khang thé don dong. Céc thong tin

khac c6 san tai: scdhec.gov/covid19/monoclonal-antibodies.

2. Néu quy vi can tim kiém dich vu y té trong thi gian nay:

» Goi dién cho nha cung cép dich vu y té trwoc khi téi van phong cua ho.

« Néu can diéu tri y t& khan cap véi bat ky bénh trang ndo, hay goi 911. Hay cho nhan vién tdng dai 911 va doi cap clru biét rdng

quy vi dang Cach Ly Tai Nha do COVID-19.

3. Tiém vac-xin sau khi quy vi khéi bénh.

« Néu quy vi chua dwoc tiém vac-xin day da, hdy dat lich hen dé bat dau hodc hoan thanh loat véc-xin COVID-19. Vui long truy cap
scdhec.gov/vaxlocator ho&c goi 1-866-365-8110 dé duoc tro gilip vé cac thac méc va théng tin vé vac-xin COVID-19.

YPdhec

Healthy People. Healthy Communities.

Truy cap scdhec.qov/COVID19 dé biét thém théng tin

hoac goi CARELINE theo s6 1-855-472-3432 néu
c6 thac mac théng thwong.
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